Veselibas augu brivdabas funkcionala ekspozicija
Lades Avotinos

"Lades Avotini", Limbazu pagasts, Limbazu novads, LV-4001, Vidzeme, Latvia

Ziemelvidzemes biosféras rezervata, Auzinu ezera krasta izveidots Baltija unikals turisma apskates
objekts&nbsp;- ar biologiskam metodem apsaimniekota veselibas augu brivdabas funkcionala ekspozicija.

Gadu tikstosiem ilga cilvéces pieredze un jaunakie zinatnes pétijumi ir apliecinajusi, ka cilvéka veselibai
vispiemerotaka ir augu izcelsmes partika visa tas daudzveidiba. Apmeklejot o zala tlrisma objektu, jebkurs
veseliga dzivesveida piekritéjs var pieklut soli tuvak sensenajiem fitoterapijas noslepumiem. Ekspozicijas viesi
aicinati tuvak iepazit Latvijas dabas “zalo aptieku”&nbsp;— viens no Lades Avotinu trumpjiem ir iespé€ja pasiem
redzet, apskatit un aptaustit Latvijas daba sastopamos vairak neka 300&nbsp;sugu augus, ko var izmantot
veselibas un tonusa uzlabosanai

Apraksts

Ziemelvidzemes biosferas rezervata, Auzinu ezera krasta izveidots Baltija unikals turisma apskates
objekts&nbsp;— ar biologiskam metodem apsaimniekota veselibas augu brivdabas funkcionala ekspozicija.

Gadu tikstosiem ilga cilvéces pieredze un jaunakie zinatnes pétijumi ir apliecinajusi, ka cilvéka veselibai
vispiemerotaka ir augu izcelsmes partika visa tas daudzveidiba. Apmeklejot o zala tlrisma objektu, jebkurs
veseliga dzivesveida piekritéjs var pieklut soli tuvak sensenajiem fitoterapijas noslepumiem. Ekspozicijas viesi
aicinati tuvak iepazit Latvijas dabas “zalo aptieku”&nbsp;- viens no Lades Avotinu trumpjiem ir iespéja pasiem
redzet, apskatit un aptaustit Latvijas daba sastopamos vairak neka 300&nbsp;sugu augus, ko var izmantot
veselibas un tonusa uzlabosanai.

Avotinu saimnieks un ekspozicijas veidotajs Janis Ulmis atgadina par dabas davanam un iespéju ikvienam pasam
iemacities atpazit arstniecibas augus, ievakt sev un savai gimenei téjas un veidot dazadus augu maisijumus, jo
Latvijas daba spéj piedavat visu nepiecieSamo, lai cilvéks lidz sirmam vecumam saglabatu pasu vértigako, kas
vinam pieder,&nbsp;— veselibu. Vésturnieka zinasanas un gadiem ilga izpéte Janim Ulmim lauj apmekléetajus
iepazistinat ar augu izcelsmi, to 1pasibam un izmantos$anas Ipatnibam dazadas valstis un kulttras. Praktiskais
celvedis vairakas valodas atvieglo darza iepazisanu ari arvalstu apmeklétajiem. Pie katra auga ekspozicija noradits
ta latviskais un latiniskais nosaukums, ka ari auga iedarbiba.

Ekskursijas laika apmekletaji var ne tikai aplukot ekspoziciju, bet ari nobaudit zalos kokteilus un iegadaties
fitoproduktus veselibai un fitosuvenirus davinasanas priekam.

Ekskursijas ilgums: ~ 40&nbsp;min darza un siltumnicas apskate, ~ 1&nbsp;h zalo kokteilu prezentacija,
fitoprodukti.

Apmeklgjumu iesp&jams apvienot ar izbraucienu laiva vai ar tdensvelosipedu Auzinu ezera, makskerésanu un
putnu verosanu.

Ir bezmaksas stavvieta. Norekini skaidra nauda vai ar parskaitijjumu.

Saimnieciba ir sanemusi Latvijas kultaras zimi “Latviskais mantojums”.
lezimes

Tualete apmeklétajiem

Piknika un atputas vietas
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NepiecieSama iepriek$éja rezervacija
[

Pajumte lietus vai saules gadijuma
Stili

Kolekcijas darzs

Darba laiks

Sezonas laika apmeklétaji gaiditi katru dienu no 10.00 lidz 18.00.
Grupu apmeklejums

Grupam lidz 50 personam.

Autostavvieta

Stavvieta 1 autobusam.

Biletes

leeja - 4 EUR.
Cena ieklauta ekskursija gida pavadiba.
Béerniem apmeklejums bez maksas.

Sezonalitate
Apmeklétaji gaiditi no 15.maija lidz 15.oktobrim.
Papildu informacija

Apmeklégjumu iesp&jams apvienot ar izbraucienu laiva vai ar idensvelosipédu Auzinu ezera, makskereésanu un
putnu vérosanu.

Kontaktinformacija

Talrunis: +371 29479172
E-pasts: j.ulmis@inbox.lv

Majaslapa: http://www.ulmis.lv

Darza plans

Generets: 2026-01-10T02:07:27.937Z e Garden Pearls



